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★ お友達・兄弟姉妹紹介キャンペーン実施中(紹介者：5000 円分図書カード進呈 

 

プ
ラ
ス
思
考
に
な
る
方
法 

 

ま
ず
最
初
に

自
分
は
絶
対
に

プ
ラ
ス
思
考
に
な
る

と
決
意
し
ま
す

 

だ

て

や

で
も

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
を
グ

と
乗
り
越
え
て
決
意
で
き
れ
ば

ま
ず
は
大
き
な
一
歩
を

踏
み
出
し
た
自
分
に
拍
手
し
ま
し

う

 

次
は

一
日
の
中
で

ラ

キ

だ

と
思
え
る
こ
と
を
一
つ
で
も
多
く
探
し
て
み
ま
し

う

 

普
段
な
ら
見
過
ご
し
が
ち
な

朝
目
覚
め
て
仕
事
に
行
く

と
い
う
だ
け
で
も

体
調
が
悪
い
人
か
ら
み
れ
ば

本
当
に
夢
の
よ
う
に
あ
り
が
た
い
出
来
事
で
す

お
い
し
い
く
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
だ

て
感
謝
す
べ
き
こ

と
で
す
し

出
先
で
急
に
雨
が
降

た
と
し
て
も
折
り
畳
み
傘
を
持

て
い
た
の
な
ら
ラ

キ

な
出
来
事
な
の

で
す
！ 

次
に

ラ

キ

だ
と
思
う
事
を
癖
に
し
て
し
ま
い
ま
し

う

 

思
考
な
ん
て
た
だ
の
“
ク
セ
”
な
ん
で
す

そ
う
思
え
ば
気
も
楽
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
毎
日
毎
日
ラ

キ

を
探

し
て

増
や
し
て

そ
う
考
え
る
の
が
当
た
り
前
に
な
る
ま
で
続
け
ま
し

う

習
慣
に
し
て
し
ま
う
の
で
す

毎
日
繰
り
返
し
て

思
考
の
ク
セ
を
書
き
換
え
ま
し

う

こ
こ
ま
で
来
れ
ば

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
変
化
が

起
こ

て
い
る
は
ず
で
す

 
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
る
の
か

ち

と
楽
し
み
じ

あ
り
ま
せ
ん
か
？
で
も
そ
れ
は

あ
な
た
が
実
際
に
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い

途
中

ネ
ガ
テ

ブ
な
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
戻
り
そ
う
に
な

た
な
ら

こ
れ
は
ゲ

ム
だ

と
思

て
楽
し
み
な
が
ら
も
う
少
し
続
け
て
み
ま
し

う

 

き

と

新
し
い
世
界
が
開
け
る
こ
と
と
思
い
ま
す
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